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Edito

Plus de 4 % de la population adulte

et 8 % des enfants souffriraient d’'un

trouble attentionnel chronique hérité

d’'un syndrome d’hyperactivité!

Tres étudiée outre atlantique mais encore

largement méconnue en Europe et

particuliérement en France, ’hyperactivité

et les troubles de la concentration

sont plus que jamais d’actualité bien

qu’ignorés des grands médias et de

beaucoup de médecins. Actualité ignorée

également, le Wifi pourrait devenir un
scandale de santé publique

LE \.Ulfl DUUffﬂlt prochainement. Alors que
deuenir un e S
scandole de: . iRl b

SAME pUblique:
3f0Cnﬂ|ﬂemEﬂ[ Des chercheurs suggerent

I'impact

de ces rayonnements sur
le cerveau et demandent d’appliquer un
principe
de précaution. Alors, débranchez
vos boitiers Wifi la nuit... et faites
le savoir autour de vous!

Bonne lecture,

Attention, votre magazine est devenu trimestriel
mais conserve 6 parutions par an

QuUec 4 numeros + 2 hors-serie.

Prochain numero, e'lmt octobre 2007
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ceryequ et sante

Alors que Ia diffusion des telephones Wifi et de l'internet sans fil est en plein
BSSOr, Ies premiers (emoignages et avertissements sanitaires résonnent

putre-Manche.

En France, une etude atteste que les émissions de cette technologie sans fil
[estent en deca des normes en vigueur. D’autres suggerent I'impact

Ue ses rayonnements sur le cerveau et invitent o appliquer des

pincipes de precauvtion. Info ou INtOX? paR MAXENCE LAYET

LE WIFI, un danger
NOUr le ceruequ ?

+ - d'université

- honoraire de

i biotechnologie
végétale, Imperial
College of London.

MARTINE

Hours, Médecin
épidémiologiste,
Présidente du conseil
scientifique de la
Fondation Santé
Radio-Fréquences.

a convergence des technologies
sans fil et de la mobilité connait
un nouveau développement
autour du Wifi, également ap-
pelé par les informaticiens IEEE 802.11.
Les résultats commerciaux annoncés en
juin dernier par Orange France se veulent
tonitruants. Depuis septembre 2006, il
se serait écoulé plus de 250 000 Unik, un

téléphone mobile hybride pouvant fonc-
tionner sur les réseaux GSM et Wifi sans
coupure de conversation.

Systéme de réseau informatique sans
fil et haut débit, public ou privé, les an-
tennes et bornes d'acces Wireless-Fidelity
(Wif1) se sont banalisées au cours des trois
derniéres années. Les antennes et radio-
émetteurs Wifi, d’'une portée de 30 4 200 >
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cerueau et sante

Des rats exposes a

et de mémoire.

des rayonnements proches du
Wifi montrent des altérations
du tissu nerveux, I'apparition
de protéines de stress,

une modification de l'activité
hormonale, ainsi que des
problemes de concentration

> metres, utilisent une bande radio comprise

42

entre 2400 et 2485 MegaHertz, située dans
la gamme des hautes fréquences dites « mi-
cro-ondes » Nous aurions désormais dans
I'Hexagone 7 millions de « box » Wifi, aux-
quels sajoutent 31000 hotspots. Des lieux
ouverts, a forte affluence, comme les univer-
sités, les cafés, les hotels, les gares, et servant
de point d'acces Internet sans fil.
Pourtant, des voix s'éléevent, en An-
gleterre mais aussi en France, mettant en
cause la pollution électromagnétique géne-
rée par le Wifi et dénongant ses effets sur la
santé (cf. notre encadré ci-contre). Apres la
polémique autour de la toxicité des radia-
tions du téléphone mobile, la technologie
IEEE 802.11 (I'autre nom du Wifi) est donc
aujourd hui sur la sellette. Des protestations
d’autant plus légitimes qu'aucune véritable
étude d'impact sanitaire n'a été menée avec
la mise sur le marché du haut débit sans fil.

Ni avant, ni aprés d‘ailleurs.

Des soupcons infondes?

« Contrairement au téléphone mobile
GSM 900 ou GSM 1800, il n'existe pas a ce
jour d’étude précise sur le Wifi. C'est pour-
quoi nous avons décidé a la Fondation Santé
et Radiofréquences de soutenir deux ou
trois projets de recherche dont nous aurons
les résultats dans 3 ans » explique Mar-
tine Hours, épidémiologiste et présidente
du conseil scientifique de cette fondation
cofinancée par I'Etat et les entreprises du
secteur. « Ce manque d'informations doit
susciter, poursuit-elle, une attention parti-
culiére, une certaine vigilance... Mais sans
mettre non plus a la poubelle toute nouvelle
technologie. »

Trés courtes, les ondes « micro-on-
des » du Wifi pénétrent peu dans l'orga-
nisme, jusqu’a 2,5 cm de profondeur. Elles

LA PAROLE AUX WIFISENSIBLES

Aprés avoir entendu plusieurs personnes se plaindre de chaleur
et de maux de téte, de sensations de briilures au visage, de
tremblements et d'emballement du cceur et d'un mal étre géneral
en présence de leur boitier Wifi, Olivier Escavi Daranc, de
I'association bretonne Apursetap, a mis en place un blog - Rififi
avec les ondes wifi — dédié aux témoignages et récits d’hommes

et de femmes touchés par ces symptoémes, souvent en mesure

de détecter par simple ressenti si une borne Wifi se trouve dans
leurs parages. Ni débat, ni explication scientifique, le but de cet
espace communautaire est que soit indique sur les emballages des
produits proposés par les fournisseurs d'acces, les indispensables

mentions pour prévenir le consommateur de certains risques.e

http://wifi.blogdever.com
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sont absorbées par les couches superficielles
de la peau, celles gorgées d’eau et prioritai-
rement « agitées » par |'énergie rayonnée.
La puissance des émissions Wifi, bien plus
faible que celle générée par un four a mi-
cro-ondes, ne provoque cependant pas de
réchauffement. Officiellement donc, riena
craindre du IEEE 802.11 ...

Quoique. Bien quaucune recherche
nait été faite sur I'impact des signaux haut
débit sans fil en eux-mémes, la commu-
nauté scientifique dispose d’autres travaux
contradictoires et relativement nombreux,
menés dés le milieu des années 1980, poin-
tant les dégats causés sur le vivant de rayon-
nements a basse intensité pulsés a 2,45 Ghz.
Autrement dit, dans la gamme de fréquen-
ces caractérisant les émissions Wifi.

Allo cerueau bobo...

Une partie de ces recherches, effectuées
sur des rats exposés a des rayonnements
électromagnétiques aux fréquences proches
du Wifi, s'est intéressée aux effets neuro-
cognitifs. Leurs résultats sont inquiétants
et incitent raisonnablement a la prudence.
Les risques suggérés incluent des altérations
du tissu nerveux, l'apparition de protéines
de stress, une modification de l'activité hor-
monale (mélatonine en téte), ainsi que des
problémes de concentration et de mémoire,
Les expériences de l'américain Henry Lai
par exemple, de 'université de Washing-
ton, célébre pour étre le premier, en 1995,
a avoir mis en évidence l'effet génotoxique




des rayonnements de la téléphonie mobile,
ont confirmé a travers l'observation et la
comparaison des comportements de rats
exposés et non exposés en train de cher-
cher leur nourriture dans un labyrinthe,
I'hypothése que ces rayonnements électro-
magnétiques provoquent des troubles des
memoires visuelles, spatiales et a court ter-
me, en parasitant la transmission des neu-
rorécepteurs cholinergiques et opiacés na-

turellement sécrétés par le cerveau.
Lo

L

« On sait depuis environ 30 ans que les
champs €lectromagnétiques de basse inten-
sité a trés haute fréquence peuvent avoir une
influence directe sur les ions calcium en ré-
duisant leur concentration intracellulaire, »
compléte le Dr Andrew Goldsworthy, an-
cien professeur de biotechnologie a I'lmpe-
rial College of London. La diminution de
ces ions, briques de base des signaux et ca-
naux de communications électrochimiques
traversant la cellule, provoque a I'échelle de

POLEMIQUE EN ANGLETERRE !

« Si vous posez un ordinateur portable directement sur vos
genoux et I'utilisez en Wifi, vous serez a environ 2 cm du radio
émetteur, et vous subirez une exposition équivalente a un
telephone mobile. (...) Puisque nous déconseillons aux enfants
d'utiliser un téléphone mobile, nous devrions également
décourager les enfants de laisser leur ordinateur portable sur
leurs jambes en cours de connexion Wifi. » L'avertissement n'a
pas valeur officielle, mais presque... Son auteur, Lawrie Challis,
n'est autre que le président du Mobile Telecommunications and
Health Research (MTHR), un vaste programme de recherche
financé par le gouvernement et les industriels d’'outre-Manche
afin d’estimer les effets de la téléphonie mobile sur la santé.
Avec un déploiement initié au début des années 2000, le Wifi

est désormais opérationnel dans les 3/4 des colléges et plus de
la moitié des écoles britanniques. Plusieurs établissements ont
toutefois décidé ces derniers mois, suite a la pression des parents
ou de plaintes du corps enseignant, de se dispenser de borne
Wifi dans leur enceinte.

La polémique, réguliérement relayée par la presse anglo-
saxonne, a trouvé un nouvel écho avec la diffusion, le 21 mai
dernier, d'une émission de la BBC consacrée au Wifi et montrant,
lors de mesures faites dans un établissement scolaire témoin, que
I'exposition liée aux bornes Wifi de 1'école se révélait trois fois
superieure a celle causée par le faisceau d'une antenne relais.

« Il est préoccupant qu'un si grand nombre de réseaux sans

fil soit installé dans les écoles et les colléges sans aucune
compréhension des éventuelles conséquences sur le long
terme. » Pour Philip Parkin, secrétaire général de la Professional
Association of Teachers forte de 35000 enseignants, la
prolifération de ces réseaux sans fil peut avoir de sérieuses
répercussions sur la santé de certains éléves ou professeurs sans
que la cause soit reconnue. « Je ne dis pas qu'il y a un danger,
mais je suis suffisamment préoccupé
pour demander une enquéte » a-t-il
precise au sujet de son courrier adressé
au Secrétaire d’Etat a 'Education
britannicque.

Une requéte reprise en France par

les associations Priartem et Agir pour
I’Environnement qui ont appelé les
autorités sanitaires a realiser une étude
épidémiologique sur le Wifi.

Car la fronde anti-Wifi ne se limite pas
a la Grande-Bretagne. En Autriche,

le Département de santé publique

de la région de Salzbourg s’est aussi
prononce dés décembre 2005 contre
I'arrivée dans les classes et les jardins
d’enfants du Wifi ou d’autres systémes
de communication sans fil qu’il
considére comme « dangereux ». Au
Canada, aux mémes dates, le choix des
universités de Lakehead et de I'Ontario
de remplacer l'installation de bornes
Wifl par des prises de cable réseaux

a egalement défrayé la chronique du

secteur du sans-fil. »

Lémission Panorama, diffusée par la BBC
http://news.bbc.co.uk/2/hi/programmes/
panorama/6674675.5tmi
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Des voix s'élevent mettant en cause la pollution
électromagnétique générée par le Wifi

> la membrane cellulaire des fuites, des trous
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— on parle d’efflux calcique — qui perturbent
le bon fonctionnement des cellules, notam-
ment des cellules nerveuses.

« Le changement de perméabilité
membranaire des cellules nerveuses oc-
casionne des potentiels d’action erronés,
qui déréglent la qualité du signal nerveux
recu par le cerveau, poursuit le scientifique
britannique. Cela réduit son aptitude a ac-
complir des taches complexes et entraine,
chez certaines personnes (a peu prés 3 % de
la population), I'apparition de symptémes
variés, plus ou moins douloureux. » (cf. La
parole aux Wifi-sensibles)

Superpositions des rayonnements

En réalité, plus que l'exposition di-
recte du cerveau ou des fibres nerveuses a
ces rayonnements, ce que craignent surtout
les militants associatifs est le péril de I'ex-
position chronique, continuelle. Celle que
nous subissons tous, utilisateurs ou non, a
proximité d une borne ou d'un point d’acces
Wifi. Prenons un ordinateur portable stan-
dard, compatible Wifi. Sa micro-antenne
détecte plusieurs connexions a portée, ac-
cessibles ou non, et plus ou moins nettes.
Ce sont toutes les bornes rayonnant alen-
tour. La votre peut-étre, mais aussi celle de
votre voisin d’a coté, du dessus. Et celle de
l'entreprise d'en face... Ou du hotspot du
coin. Ces sources simultanées se cumu-
lent, s'additionnent, augmentant les doses
électromagnétiques absorbées par tous les
riverains.

Pour y voir plus clair, I'Autorité de
Régulation des télécoms (ARCEP), « dans
un souci de transparence et d'information
ouverte », a rendu publique en avril 2007
une étude réalisée par Supelec, sur les ni-
veaux d’'émission généres par les équipe-
ments Wifi. Ses conclusions sont sans équi-
voques, « les valeurs limites d'exposition du
public aux champs électromagnétiques »
fixées a 61 V/m « sont respectées pour tous
les cas d'utilisation de matériels mesurés
ou simulés dans le cadre de I'étude. » Ces
valeurs, maximales au contact puis décrois-
santes de 10,6 V/m a 1,2 V/m selon que l'on
se trouve a 12,5 cm ou 1 meétre de distance
de l'antenne, sont loin d’étre anodines.
D'autant plus si plusieurs émetteurs se su-
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perposent.

« Il n'y a pas de seuil pour le déclenche-
ment de réactions de type “syndrome des
micro-ondes”. Selon la sensibilité indivi-
duelle, des valeurs tres faibles suffisent pour
provoquer des sensations de chaleur ou de
pulsations craniennes, de fatigue, de mi-
graines, d'insomnie...» avertit la biologiste
Michéle Rivasi du Centre de Recherche et
d’Information Indépendant sur les Rayon-
nements électromagnétiques (Criirem). Sur
la durée, « I'hypothése que l'exposition au
Wifi sur la durée puisse étre un facteur de
réactions biologiques a 'origine de patho-
logies et de troubles sanitaires » est a re-
tenir. D'ol1 la recommandation du conseil
scientifique du Criirem de ne pas laisser sa
« box » allumé 24 heures sur 24 et d’éviter
de se placer entre la borne et I'ordinateur
Wifi pour limiter toute exposition chroni-
que ou directe.

L'étude ARCEP/Supelec ne se prive pas
non plus, en an-
nexe, d’énoncer
quelques prin-
cipes. Comme
celui de ne pas
installer plus de
points d’'acces
qu'il n'en faut, ou
de positionner
les points d’accés
en hauteur (plus
haut que la hau-
teur de la téte:
2,10 m par exem-
ple), pour limiter

sagpdng @

I'exposition des personnes et augmenter le
rayon de couverture. Mais aussi d’éviter de
toucher une antenne de fagon prolongée,
« cela soumet la partie du corps a une ex-
position inutile, plus importante pendant
la durée de I'application ». Un principe de
précaution, simple et explicite, qui vient
contredire l'actuelle prolifération des té-
léphones GSM/Wifi, collés contre l'oreille
ou tenus a la main... Qui s'en soucie? m

NOTES

- | Smallwood, Psychological Bulletin.

- M. Mason 2007, Scfgﬁce,

- R. Buckner 2005, The Journal of Neuro-
science

- LArcep, communiqué de presse du 6 avril
2007: www.arcep.fr

- Le Wifi vu par la Fondation Santé & Radio-
Fréquences: www.sante-radiofrequences.org
- Les recommandations des chercheurs du
Criirem: www.criirem.org

LES CONSEILS DES
CHERCHEURS

Ne soyez pas effrayé par ces
premieres informations sur
I'impact du Wifi pour la santé.

Il importe cependant d'appliquer
un principe de précaution
propre a beaucoup de pollutions
environnementales.

De la méme maniére que l'on
mange pas d'OGM ou que l'on ne
souhaite pas emmeénager sous une
ligne haute tension...

1- Ne pas laisser fonctionner
votre boitier ADSL (free box, Live
box etc.) 24 heures/24. Pensez a
débrancher le boitier chaque soir.
2- Ne pas mettre d’'antenne Wifi
prées de vous de fagon permanente
(juste a cote de votre bureau par
exemple!)

3- N'abusez pas des téléphones
portables Wifi (ils sont de plus

en plus nombreux...) et utilisez
de préférence une oreillette. @
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