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Lakarnas 10 mobilrad !

* Tala sa lite och sa kort som majligt i mobiltlefon !
Barn och ungdomar under 16 ar ska helstinte alls anvanda mobiltelefon

* Hall aldrig mobilen i narheten av huvudet medan samtalet kopplas upp !

* Anvéind aldrig mobilen i fordon (bilar, bussar, tag - stralningen bl hogre)!

* Hall mobilen s langt som mojligtfran kroppen vid sandande av SHS !

*Hall ett par meters avstand il andra personer vid samtal. De utséits ocksa for stralning !
*Ha aldrig mobiltelefonen  byfickan - stralningen kan paverka mannens frukfsamhet,

* Stng altid av telefonen pa natten och ha den aldrig  narheten av huvudet!

¢ Spela inga spel via mobiltelefonen

* Att anvinda hands-treg ar likasa tveksamt - kabeln leder stralningen !

* Tradlosa natverk, som 3G och WLAN, leder ocksa till hdg stralningshelastning

www.aekwien.or.al avers. WWW.next-up.org

Tips !

Ut uled mobiltelefoner Era lakare § Wien

ur vantrummet ! P
De stralar och stor ! ett partnerskap for livet.



